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METODOS ANTICONCEPTIVOS
; O ON?

Metodo anticonceptivo o0 metodo
contraceptivo es aquel que impide o
4 reduce significativamente las
% posibilidades de una fecundacion en

= Mmujeres fértles que mantienen
relaciones sexuales de caracter
heterosexual.




Los métodos anticonceptivos contribuyen
decisivamente en la toma de decisiones sobre el
control de la natalidad (numero de hijos que se
desean o no tener), la prevencion de embarazos, la
disminucion del numero de embarazos no
deseados y embarazos en adolescentes.




TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

dos naturales:
oitus interruptus
Temperatura basal
Método Billing

S quimicos y

Espermicidas
La anticoncepcio

odos de barrera
Preservativo
Diafragma

IVO intrauterino

Métodos
ticonceptivos
irreversibles

irreversibles.

odos de emergenci
Pildora del dia desp




odos naturales:
Coitus Interruptus

Temperatura basal
Metodo Billings
Abstinencia sex




Metodos naturales

Caracteristica

Efectividad Tedarica

Efectividad Practica

YWentajas

Desventajas

FProteccion contra ETS/SIDA

Evitar relaciones sexuales con
penetracion vaginal durante el pericdo
fertil de la mujer

8 0%

5%

Mo hay ningun costo; no hay efectos
secundarnos; el hombre comparte la
responsabilidad en la planthcacidan familiar

Foco eficaz porgue exige conocimiento
muy preciso del cuerpo v porgue solo
funciona en caso de una menstruacion
muy regular; abstinencia durante largos
periodos

Sin proteccion




Coito interrumpido

Fetirar el pene de la vagina justo antes de

Caracteristica . -
la eyaculacian v efectuar ésta afuera

Efectividad Tedrica 0.8

2

Efectividad Fractica 5%

Mo hay ningun costo; no hay efectos
secundarios; el hombre comparte la
responsabilidad en la planificacion
familiar.

Wentajas

Interfiere en el coito; exige mucho control
Desventajas del hombre; poco seguro por el liguido
gque expulsa antes de la eyaculacian

Froteccidon contra ETS/SIDA Sin proteccidn




BILLINGS

% Se basa en el reconocimiento de la
presencia de moco cervical en los genitales
externos femeninos lo que permite
identificar los periodos fértil e infértil del
ciclo menstrual. Este método se utiliza para

espaciar los embarazos y también reconocer
el periodo mas fértil para concebir un hijo.




METODO DE LA
TEMPERATURA BASAL

% Con la ayuda de un termoémetro, la mujer
toma su temperatura cada manana al

despertarse y la anota sobre un papel
adecuado.

x Se fundamenta en que la temperatura basal
se incrementa después de
la ovulacion, de 0.3a 0.5 °Calo
largo de 3 dias, manteniéndose
alta durante toda la segunda
mitad del ciclo.
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odos de barrera
Preservativo

Diafragma
Capuchon cervi




PRESERVATIVO

Preservativo ,
- ne)
Una funda de goma que se coloca sobre \4\\‘,r :
- . ) & Condon de
Caracteristica el pene erecto que impide la entrada de Wy 1 latex
- . B

esperma a la vagina S  enrollado

Efectividad Tedrica 98% Apretar la punta del condon para

que no quede aire adentro y
sujetar la punta mientras

.. se desenrolla en condon sobre
80% - 90% Su efectividad es mayor en la base del pene

Efectividad Practica ) .. ..
combinacion con espermicidas

#FADAM

Metodo muy seguro; facil de usar; el
hombre comparte |la responsabilidad en la
planificacion familiar; sin riesgos para la
salud

Ventajas

Se coloca justo antes del coito; a veces
Desventajas menos sensibilidad; puede causar
irrtacion genital

Proteccion contra ETS/SIDA Frotege contra el SIDA v algunas ETS




Preservativo femenino

Caracteristica

Efectividad Tedrica

Efectividad Practica

Ventajas

Desventajas

Proteccion contra ETS/SIDA

Preservativo para mujeres con dos anillos
en los extremos que se coloca en la
vagina

95%

60% - 90%

Facil de usar; metodo seguro; sin riesgos
para |a salud

Se coloca antes del coito; disponibilidad
limitada.

Protege contra el SIDA y algunas ETS
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RIAFRAGIVA

Diafragma

Caracteristica

Efectividad Tedrica

Efectividad Practica

Ventajas

Desventajas

Proteccion contra ETS/SIDA

Capuchdn de goma con anillo flexible que
se coloca en la vagina cubriendo el
orificio del cuello del dtero

97%

80% - 90% En combinacion con
espermicidas

Sin riesgos para la salud; método sequro

Se introduce con espermicidas; no se
puede retirar hasta o horas despues del
coito; prescripcion por medico; requiere
una actitud cuidadosa de la mujer

Sin proteccion

DIAFRAGMAS

Método de barrera:
El diafragma se ajusta
en el cuello uterino
e impide que los
espermatozoides
entren al Gtero

COLOCACION




CAPUCHON

Capuchon cervical

Caracteristica

Efectividad Tedrica

Ventajas

Proteccian contra ETS/SIDA

Se trata de un dispositivo disefiado para
ajustarse al cuello del ltero, es de hule
de latex y es mas chico y mas rigido gue
un diafragma. Viene en varios tamafios y
el ginecdlogo debe indicar cual es el
adecuado para cada mujer. El capuchan
impide el ingreso de los espermatozoides
al atero y el espermicida los destruye,
evitando asi el embarazo.semana,
inhibiendo la ovulacion. La absorcian del
estrogeno y la progesterona se produce a
través de la piel.

60% a 80%

En comparacion con el diafragma, es de
menor tamario y generalmente mas
cdmodo, lleva menos espermicida gue un
diafragma y las mujeres que lo usan
tienen menos infecciones de |la vejiga que
las mujeres que usan el diafragma. Es
econdmico y se puede volver a usar.
Como puede ser colocado hasta 24 horas
antes de tener relaciones sexuales, no
causa interrupciones.

Sin proteccion

CERVICAL

El capuchon cervical
bloquea la entrada de
los espermatozoides
al cuello uterino

Espermicida

2
p

El espermicida en el interior
del diafragma elimina los

espermatozoides

FADAM.



ANILLO INTRAVAGINAL

El anillo es un aro flexble de unos S5cm
de diametro -como sifuera sdlo el aro
del diafragma- que se coloca en el
cuello del dtero yque va liberando
hormonas. Cumple la misma funcidn
gue las pildoras anticonceptivas. Se
usa durante tres semanas yluego se
guita —en el mismo dia de la semana
en que fue inserado-yen esa cuarta
semana se presenta el periodo.La
semana siguiente se pone un nuevo :
anillo. 7 — Utero Anillo
vaginal

Anillo intravaginal

Caracteristica

Efectividad Tedrica 95%

Mo haygue estar pendiente de él todos
los dias (como sucede con la pastilla,
gue debe tomarse a diario), se cambia
sdlo unavezal mes_Previene el cancer
de Gtero.Es discreto ynadie tiene por
Ventajas gué saber que se |lo esta utilizando. Se
pueden realizar todo tipo de actividades
fisicas,incluso natacidn, con el anillo
puesto. Mo produce molestias a nivel
digestivo, como puede suceder con los
anticonceptivos orales. % Healthwise, Incorporated

Proteccidn contra ETS/GIDA Sin proteccidn




odos quimicos y
hormonales

Espermicidas
a anticoncepcion hormonal s

puede aplicar de diversas for
Pildora
Inyectables




ESPQNJA ANTICONCEPTIVA

R e, -
e Ty

Esponja anticonceptiva

Caracteristica

Efectiidad Tednica

Efectividad Practica

Ventajas

Desventajas

Proteccion contra ETS/SIDA

Esponja con espermicidas que se coloca
en la vagina cubriendo el cuello del dtero

90%

75% - 90%

Efectiva durante 24 haoras e
inmediatamente después de su insercidn

Debe humedecerse antes de su
insercion; puede causar irmtacion vaginal;
a veces dificil de introducir y de extraer

Sin proteccidn

La esponja absorbe —
los espermatozoides
y no permite que
entren al cuello

uterino
AT Semen
2D
lnng_,../, X ‘/|— El espermicida en el interior
N f~ del diafragma elimina los

espermatozoides FADAM.



PILDORA

Pildora

Caracteristica

Efectividad Tedrica

Efectividad Practica

Ventajas

Desventajas

Proteccion contra ETS/SIDA

Medicamento oral (de toma diana) en
base a hormonas que inhibe la ovulacidn

99%

97% - 98% En combinacion con
espermicidas

Facil de usar; muy efectivo; no interfiere
en el coito; requla los ciclos menstruales;
reduce las hemorragias y los dolores de
la menstruacion

Debe tomarse todos los dias; necesita un
control periddico; puede tener efectos
secundarios.

Sin proteccian

.+ La progesterona de
\ la pildora espesa el
moco cervical y
bloquea el paso de
los espermatozoides
hacia el utero

Pildora anticonceptiva




INYECTABLE

Inyectable

Caracteristica

Efectividad Tearca -

Efectiidad Practica -

Ventajas

Desventajas

Proteccion contra ETS/SIDA

Inyectables mensuales o timestrales que
inhiben la ovulacidn

Facil de usar; no interfiere con el coito

Requiere de prescripcion medica; puede
producir efectos secundarios.

Sin proteccion




IMPLANTES

Implantes hormonales

Son unos palitos del tamafio de un
fosforo que liberan estrégeno v
progesterona en el torrente sanguineo y
actian de la misma forma que las

Caracteristica pastillas anticonceptivas: inhiben la
ovulacidn. Ademas, debilitan el moco del
cuello del dtero dificultando el ascenso de
los espermatozoides que tratan de
alcanzar el dvulo.

Efectividad Tedrica 95%

A diferencia de las pastillas, no se corre
el riesgo de olvidarse de tomarlas ya gue
es intradérmico. Como su efectividad dura
unos cuatro afios, es un periodo muy
largo de tiempo en el cual la mujer puede
dejar de preocuparse por un embarazo no

Ventajas deseado. Ademas, los implantes
permiten tener menstruaciones menos
dolorosas y menos abundantes, con
menaor riesgo de anemia. Incluso pueden
llegar a suprimirlas, ya que si no hay
ovulacion no tiene por qué haber
menstruacidn.

Proteccidn contra ETS/SIDA Sin proteccidn




Parches anticonceptivos

Caracteristica

Efectividad Tedrica

Efectividad Practica

Wentajas

Proteccidn contra ETS/SIDA

PARCHES

Se trata de peguefios parches adhesivos
gue actdan de la misma manera que la
tradicional “pildora™ VWan liberando
hormonas a lo largo de una semana,
inhibiendo la ovulacién. La absorcion del
estrdgeno v la progesterona se produce a
través de la piel.

99%:

A diferencia de los anticonceptivos
orales, que deben ser tomados
diariamente v, en lo posible, a la misma
hora, el parche se cambia una vez por
semana. % otra ventaja es que, a
diferencia de los anticonceptivos orales,
si la mujer sufre vomitos w/o diarrea con
el parche no se ve afectada la cantidad
de hormona que llega a la sangre.

Sin proteccion



SItIvo Intrauterino

odos anticonceptivos
Irreversibles

on parcialmente irreversibles.

* Ligadura de trompas.
* Vasectomia.

Essure.




RIV Q ESPIRAL

DIU o espiral

Caracteristica EEpIrEi| en forma de T que cqlﬂ-ca,el
ginecologo dentro de la matriz o dtero

Efectividad Tedrica 95%

95% - 98% En combinacion con

Efectmdad Practica .
espermicidas

Facil de usar; muy efectivo; no interfiere

Ventajas . L
con el coito; una sola aplicacion

Incrementa el riesgo de ciettas
Desventajas enfermedades; Puede producir trastornos
como sangrado o infecciones.

Proteccion contra ETS/SIDA  Sin proteccian




La vasectomia es una operacion
que permite bloquear los
conductos deferentes mediante
ligadura, electrocoagulacion, clips
0 sustancias quimicas. Es un
procedimiento sencillo, rapido,
econdmico, con pocas
complicaciones y una excelente
efectividad. Con esta operacion,
se logra impedir el paso de los
espermatozoides hacia los vasos
deferentes, en su camino al
exterior.




LIGADURA DE TROMPAS

Es una cirugia por la cual se atan las trompas . : Cauterizacion de las
. e ( ; : )’ trompas de Falopio

(trompas de Falopio). Este procedimiento E?
produce la esterilidad permanente en la mujer al
impedir el paso del 6vulo al utero. La ligadura de
trompas puede estar indicada en mujeres _
adultas que estén seguras que desean g Se sellan las

. o 2 trompas de Falopio
evitar embarazos futuros (esterilizacion >
permanente). No se aconseja como un ﬂ
procedimiento reversible o temporal.
La ligadura de trompas se realiza en el hospital,
mientras la paciente se encuentra
profundamente dormida y sin sentir dolor (bajo
anestesia general). Se hace una pequena
incision en el abdomen y se introduce un
pequeno telescopio (laparoscopio). Las trompas
de Falopio se ligan y luego se cortan por
separado. Se sutura la incision hecha en la piel y
la paciente puede regresar a su casa a las pocas
horas de haberse realizado el procedimiento. La
ligadura de trompas puede realizarse
inmediatamente después del parto.

Cauterio
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Essure

A diferencia de la ligadura de trompas y la
vasectomia, no es necesario hacer incisiones
ni punciones en el cuerpo. El procedimiento
de colocacion del dispositivo Essure dura
aproximadamente 35 minutos, no requiere
anestesia general y ofrece un método
anticonceptivo sin hormonas.

Durante los tres meses posteriores al
procedimiento, su cuerpo y el microinserto
funcionan en conjunto para formar una
barrera de tejido que evita que el esperma
llegue al 6vulo. Los microinsertos no
contienen ni liberan hormonas y estan
hechos de los mismos materiales que se han
usado en otros productos médicos durante
muchos anos. Por ejemplo, dichos materiales
se han utilizado en injertos de vasos
sanguineos, sustituciones de valvulas
cardiacas y reparaciones abdominales.







