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Después de reflexionar acerca del contenido de las dos lecturas anteriores y sobre
tus respuestas, organiza los siguientes conceptos de causa a efecto.

+ Desintegracion familiar ~ « Miedo (timidez, inseguridad, irritabilidad)

+ Locura y/o muerte + Drogadiccién
+ Soledad + Baja autoestima
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“Cuando mas rebelde me | I
muestre, s porque mas te ]| ‘
necesito y mas desesperado !
me siento. Dame tu mano, ) ‘
papd, mama, y ayudame ::
por favor a salir de esto.” - [ . i it i A o e R
Fuente: Esquivel, Rosa, |
iAuxilio!, op. cit., p. 88. '; ;r

Si quieres saber mas sobre : T -] e
el tema, visto desde la | 1

perspectiva de los adultos, '
puedes consultar el libro
Como proteger a tus hijos
contra las drogas, de Hugo
Alcantara Moreno y otros '
autores, editado por Cen-

tros de Integracion Juvenil.

Se puede leer como PDF en

Sise detiene la demanda de drogas, dejari de haber oferta de las mismas,
pero para acabar con las adicciones se requiere reeducar a la sociedad.
Una nacién con valores, transmitidos basicamente mediante una buena educa-
cion, formard ciudadanos sanos y con una elevada autoestima, que resultardn
mas productivos y mds provechosos como entes sociales. Por otro lado, la dro-
gadiccion estd asociada con baja productividad en las empresas y con multiples
delitos y accidentes viales, lo cual implica pérdida de bienes y hasta de vidas.

Conocimiento y cuidado de si mismo.
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Lee el siguiente texto, tomado del blog “Somos Adolescentes” (http://somosa-
dolescentes. bl Espol.con/ 2007 /U8 dr-ogas-que-se-oblicnen-en-los-antros }

htinl), y luego responde las preguntas acerca del caso de Susana y sobre esta
informacion.

Drogas que se obtienen en los antros

Extasis, liquido metanfetaminas (tachas), flunitrazepam (roofies), ketamina (spe-
cial K) y LSD (dcido). Se manejan con multiples nombres y vienen marcadas con
sellos de disenadores famosos de ropa, de tenis, de carros, etcétera.

Efectos: hacen sentir a los jovenes mas relajados para relacionarse, se les
quita la timidez.

Son muy populares en los antros, en clubes nocturnos de baile, en fiestas y
en fiestas raves (fiestas bailables que duran toda la noche).

Estas drogas NO son muy seguras y SI son muy peligrosas.

a) ;Qué drogas sociales sabes que existen?
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b) ;Consideras que las drogas son necesarias para poder divertirse en las
fiestas? __ ;Por qué?

¢) ¢Qué opciones tenia Susana para salir de la situacién en que, sin estar
plenamente consciente, se habia metido? o

d) ;Crees que la droga que Susana consumié sin saber fue el tnico factor
que la hizo adicta, o que ya tenia una serie de carencias afectivas? Si éste

S i Efectos de las drogas en la

ltimo fuera el caso, ;cudles crees que eran? ) _ EOE O Madiogiy e
apariencia de una persona,
g g e que refleja su nivel de
autoestima.

e) En general, ;qué factores crees que lleva a los jévenes a drogarse?

f) :Cudl consideras que habria sido la actitud més razonable de sus padres?

| Como actividad extraclase, investiga en internet qué instituciones, organis-
1 mos no gubernamentales o grupos de autoayuda existen para ayudar a los
jovenes a librarse de la adiccién a las drogas. Anota la informacién en tu
cuaderno y compirtela en clase. §

e Conocimiento y cuidado de si mismo.
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OI’W’C‘C .oi-. Clvica 3.2. El trdfico y el consumo de drogas como problema gue lesiona los derechos
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humanos y la calidad de vida de las personas, trastoca a la sociedad.
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[l fin de semana Susana estaba muy aburrida en casa cuando algunas
L_sde sus companeras de escuela la invitaron a una fiesta. Fue con ellas

con cierto desgano. Ellas le presentaron a Charly, un sujeto atractivo de edad dificil

de precisar, quien tenfa un olor desagradable, y aprovechando que las compaiferas -

de Susana estaban bailando, le invité un coctel. Al poco tiempo, Susana empezé &

a sentirse mds alegre, después se mareé mucho y horas después desperté en un =
hospital. Con el paso de los dias, Charly la buscé, y ella, aunque éste le provocaba

desconfianza, acept6 salir con él porque le gustaba y se sentia muy sola, ya que
era hija tinica. Ese muchacho les desagradaba a sus padres: no estudiaba, andaba
desascado y lleno de tatuajes. Ella querfa demostrarles su rebeldia, pues sentia
que nunca le habfan hecho caso porque la habia criado su abuela mientras ellos
trabajaban todo el dia para poder pagar un auto nuevo cada afio y enviarla a es-
cuelas particulares.

Asistian a fiestas con frecuencia y cuando Susana se sentia nerviosa bebia lo que
¢l le ofrecia para calmarse un poco. Se fue percatando gradualmente de que es-
taba consumiendo algin tipo de droga. Charly entonces empezé a cobrarle la
droga que le suministraba en sus bebidas. Ya era una adicta y no sabfa a quién
acudir. Traté de alejarse, pero Charly la obligaba a drogarse con amenazas. Con
el tiempo, ella misma lo buscaba para que le proporcionara la sustancia que la
hacia sentirse bien, pero después se deprimiria mucho y se sentia mds sola que
nunca. Cuando sus padres se enteraron la ofendieron mucho y la mandaron a
la casa de su abuela, que se habfa mudado a provincia, para que se alejara de las
“malas companias”. El rechazo de sus padres la hizo sentirse desamparada y hasta
penso en suicidarse, pues no podia vencer sola su adiccion a las drogas y no tenfa
el dinero para comprarlas. A veces se alteraba tanto por la obsesion y la compul-
sion hacia la sustancia que la tranquilizaba, que su abuela la encerraba en una
habitaciéon desprovista de cosas con las que pudiera herirse. Entonces Susana
sentia que perdfa la razén y, mis que nunca, deseaba la muerte.

No te hundas en el pantano
de las drogas.

aciimientoy cuidado de si mismo.




